
 

 

ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲ ਾਂ ਸਰੁਹੱਿਆ  

ਉਸ ਵ ਲੰਟੀਅਰ ਭੂਹਿਕ  ਦੇ ਆਧ ਰ ‘ਤ,ੇ ਜ ੋਤੁਸੀਂ ਹਿਭ ਉਣ  ਚ ਿੁੰਦੇ ਿੋ, ਿਿੱਤਵਪੂਰਣ ਸੁਰੱਹਿਆ ਸ ਵਧ ਿੀਆਾਂ ‘ਤ ੇਹਵਚ ਰ ਕਰਿ  ਜ਼ਰਰੂੀ ਿ।ੈ ਜ ਣੋ ਹਕ 

ਿਿ ਾਂਿ ਰੀ ਦੇ ਦੌਰ ਿ ਵ ਲੰਟੀਅਰ ਦੀ ਭੂਹਿਕ  ਹਿਭ ਉਂਦੇ ਿੋਏ ਿੁਦ ਿੂੰ ਸੁਰੱਹਿਅਤ ਹਕਵੇਂ ਰੱਿਣ  ਿੈ।  

ਹਿਰਦੇਸ਼ ਾਂ ਲਈ Toronto,  York ਜ ਾਂ Peel  ਪਬਹਲਕ ਿੈਲਥ ਦੇਿੋ। 

ਅਸੀਂ ਸਲ ਿ ਹਦੰਦੇ ਿ ਾਂ ਹਕ ਹਵਅਕਤੀਗਤ ਵ ਲੰਟੀਅਰ ਭੂਹਿਕ  ਿ  ਹਿਭ ਓ, ਜੇਕਰ ਤੁਿ ਡੀ ਜ ਾਂ ਤੁਿ ਡੇ ਿ ਲ ਰਹਿਣ ਵ ਲੇ ਹਕਸੇ ਹਵਅਕਤੀ ਦੀ ਉਿਰ 65 

ਸ ਲ ਤੋਂ ਵੱਧ ਿੈ, ਕਿਜ਼ੋਰ ਇਹਿਊਿ ਹਸਸਟਿ ਿੈ ਜ ਾਂ ਹਕਸੇ ਿਲੂ ਡ ਕਟਰੀ ਸਹਥਤੀਆਾਂ ਤੋਂ ਪਰਭ ਹਵਤ ਿ।ੋ  

ਸਚੋ ੋਅਤ ੇਿਜੋ ਕਰ ੋ 

 

ਖੁਦ ਨ ੂੰ  ਪੁੁੱਛੋ... 
 

ਸੂੰਗਠਨ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪੁੁੱਛੋ... 

●ਵਾਲੰਟੀਅਰ ਬਣਨ ਲਈ ਮੇਰੇ ਕੀ ਕਾਰਨ ਹੈ? 
 

●ਕੀ ਤੁਸੀ ੀਂ ਉਹਨਾੀਂ ਵਾਲੰਟੀਅਰਾੀਂ ਨ ੰ  ਸਹਹਯੋਗ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਜੋ ਮੇਰੀ ਭਾਸ਼ਾ ਬੋਲਦੇ ਹਨ? 

●ਮੇਰੇ ਟੀਚੇ ਜਾੀਂ ਲੋੜਾੀਂ ਕੀ ਹਨ? 
 

●ਮੇਰੀ ਸੁਰੱਹਿਆ ਲਈ ਹਕਹੜੇ ਸੁਰੱਹਿਆ ਉਪਾਅ ਅਪਨਾਏ ਜਾੀਂਦੇ ਹਨ? 

●ਮੈਂ ਕਦੋਂ ਅਤੇ ਹਕੰਨਾ ਸਮਾੀਂ ਉਪਲਬਧ ਹਾੀਂ? 
 

●ਕੀ ਮੈਨ ੰ  ਉਸ ਵਾਲੰਟੀਅਰ ਭ ਹਮਕਾ ਲਈ ਟਰੇਹਨੰਗ ਹਮਲੇਗੀ, ਹਜਸ ਵਾਸਤੇ ਮੈਨ ੰ  ਚਹੁਣਆ ਹਗਆ 

ਹੈ? 

●ਮੇਰੀਆੀਂ ਰਚੁੀਆੀਂ ਅਤੇ ਸ਼ੌਕ ਕੀ ਹਨ? 
 

●ਜੇਕਰ ਮੇਰੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹੋਣ, ਤਾੀਂ ਮੇਰਾ ਮੱੁਿ ਸੁਪਰਵਾਈਜਰ ਕੌਣ ਹੋਵੇਗਾ? 

●ਮੈਨ ੰ  ਹਕਹੜੀਆੀਂ ਕੁਸ਼ਲਤਾਵਾੀਂ ਵਰਤਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 
 

●ਕੀ ਮੈਨ ੰ  ਮਾਨਤਾ ਦਾ ਸਰਟੀਹਿਕੇਟ ਜਾੀਂ ਪੱਤਰ ਹਮਲ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

 

ਤੁਿ ਡ  ਵ ਲੰਟੀਅਰ ਸੈਂਟਰ ਇਿ ਜ ਣਿ ਹਵੱਚ ਤੁਿ ਡੀ ਿਦਦ ਕਰੇਗ …  

● ਤੁਸੀਂ ਵ ਲੰਟੀਅਰ ਹਕਉਂ ਬਣਿ  ਚ ਿੁੰਦੇ ਿੋ (ਵ ਲੰਟੀਅਰ ਬਣਿ ਦੇ ਫ ਇਦੇ)  

● ਵ ਲੰਟੀਅਰ ਬਣਿ ਦੇ ਤਰੀਕੇ (ਕ ਰਜਕਰਿ, ਜ ਰੀ ਵਚਿਬੱਧਤ ਵ ਾਂ, ਹਵਅਕਤੀਗਤ, ਵਰਚੁਅਲ)  

● ਵ ਲੰਟੀਅਰ ਬਣਿ ਦੇ ਿੌਜੂਦ  ਿਕੌੇ (ਸੰਗਠਿ, ਭੂਹਿਕ ਵ ਾਂ, ਵਰੇਵੇ, ਅਰਜ਼ੀ ਪਰਹਕਹਰਆਵ ਾਂ)  

 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਅਰਜ਼ੀ ਹਦਦੰ ੇਿ ੋਤ ਾਂ ਕੀ ਆਸ ਕੀਤੀ ਜ ਵ ੇ 

ਜੇਕਰ ਅਰਜ਼ੀ ਜਿ ੍ਾਂ ਕਰਿ ਜ ਾਂ ਿਰੋ ਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ ਬੇਿਤੀ ਕਰਿ ਤੋਂ ਤੁਰੰਤ ਬ ਅਦ ਤੁਿ ਿੂੰ ਸ ਡ  ਜਵ ਬ ਿਿੀਂ ਹਿਲਦ  ਤ ਾਂ ਹਿਰ ਸ ਿ  ਿੋਵ।ੋ ਿ ਲ ਾਂਹਕ ਲੋੜ 

ਬਿੁਤ ਵੱਡੀ ਿੈ, ਹਿਰ ਵੀ ਵ ਲੰਟੀਅਰ ਾਂ ਿ ਲ ਤ ਲਿੇਲ ਹਬਠ ਉਣ ਹਵੱਚ ਬਿੁਤ ਸ ਰੀ ਕੁਸ਼ਲਤ  ਅਤੇ ਸਿੇਂ ਦੀ ਲੋੜ ਿੁੰਦੀ ਿੈ। ਿੋ ਸਕਦ  ਿੈ ਹਕ ਵ ਲਟੰੀਅਰ 

ਚ ਿੁਣ ਵ ਲੇ ਸਗੰਠਿ ਕੁਝ ਹਦਿ ਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਿਰ ਹਕਸੇ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀਹਿਗੰ ਕਰਿ ਜ ਾਂ ਜਵ ਬ ਿ  ਦੇ ਸਕਣ ਹਕਉਂਹਕ ਉਿ ਅਜੇ ਵੀ ਦੂਰੋਂ ਸਕ੍ਰੀਹਿੰਗ ਵ ਲੇ ਹਵਕਲਪ 

ਅਪਿ  ਰਿੇ ਿਿ। ਅਸੀਂ ਸਲ ਿ ਹਦੰਦੇ ਿ ਾਂ ਹਕ ਤੁਸੀਂ ਕਈ ਭੂਹਿਕ ਵ ਾਂ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਹਦਓ ਅਤੇ ਹਿਯਹਿਤ ਰਪੂ ਿ ਲ ਵ ਲੰਟੀਅਰ ਸੈਂਟਰ ਦੀ ਵੈਬਸ ਈਟ ਦੇਿਦੇ 

ਰਿੋ।  

 

ਸ਼ਰੁਆੂਤ ਕਰਿ ਲਈ ਆਪਣੇ ਰੀਜਿ ‘ਤ ੇਕਹਲਕੱ ਕਰ!ੋ ਇਿ ਸੇਵ  ਹਸਰਫ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਹਵਚੱ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿੈ।  

 

 

 

 

 

 

COVID19 ਦ ੇਦਰੌ ਿ ਸਵ-ੈਸਵੇੀ ਕਿੰ ਕਰਿ  

 

Peel 

 

Toronto 

 

York 

 

Peel 

 

Toronto 

 

York 

Peel York Toronto 

 

https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-what-you-should-do/covid-19-orders-directives-by-laws/
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-what-you-should-do/covid-19-orders-directives-by-laws/
https://www.york.ca/wps/portal/yorkhome/health/!ut/p/z1/jc_BCoJAEAbgZ-ng1RlNTbotRe5uQUFUNpewsNUwVzbL10-sS1DS3Gb4_h8GCGKgMnnkKqlzXSZFu-8pOAgWCc7nKKN16KHYyhHbOkv0xBB2HcAfwxDon3wPoP76HVBHXNcLuDNBiXwZopiNVv405A7O3Tfo6ZBAqtDH17usPA5DBWTSc2pSY99Ne87qurqNLbSwaRpbaa2K1D7pq4XfIpm-1RB_SqiumxgvfvFYsMET0gc54Q!!/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/#.X438M9BKiUk
https://www.york.ca/wps/portal/yorkhome/health/!ut/p/z1/jc_BCoJAEAbgZ-ng1RlNTbotRe5uQUFUNpewsNUwVzbL10-sS1DS3Gb4_h8GCGKgMnnkKqlzXSZFu-8pOAgWCc7nKKN16KHYyhHbOkv0xBB2HcAfwxDon3wPoP76HVBHXNcLuDNBiXwZopiNVv405A7O3Tfo6ZBAqtDH17usPA5DBWTSc2pSY99Ne87qurqNLbSwaRpbaa2K1D7pq4XfIpm-1RB_SqiumxgvfvFYsMET0gc54Q!!/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/#.X438M9BKiUk
https://www.peelregion.ca/health/
https://www.peelregion.ca/health/
https://volunteermbc.org/AdminEdit.php?ListType=ProfileNew1Driver
https://www.surveymonkey.com/r/F8W8882
https://vmarkham.volunteerattract.com/AdminEdit.php?ListType=ProfileNew1Driver
https://volunteermbc.org/AdminEdit.php?ListType=ProfileNew1Driver
https://www.surveymonkey.com/r/F8W8882
https://vmarkham.volunteerattract.com/AdminEdit.php?ListType=ProfileNew1Driver
https://volunteermbc.org/index.php?MenuItemID=1
https://volunteermarkham.ca/i-want-to-volunteer/
https://www.volunteertoronto.ca/networking/opening_search.asp

